大象班109學年度第二學期作息表【大班】
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	7：20

~ 8：10
	幼兒來園

《整理餐具、學習區活動》

	8：15

~ 8：50
	晨操時間
	圖畫日記
	晨操時間
	圖畫日記
	晨操時間

	9：00

~ 9：30
	美味可口點心

	9：30

  ~ 9：50
	分享討論/生活常規/品德教育/母語時間/親子共讀繪本借閱

	9：50

~ 11：30
	主題活動&角落探索

	11：30

  ~12：00
	香噴噴的午餐

	12：00

  ~12：30
	餐後梳洗 & 睡前故事時間

	12：30

~14：00
	甜甜夢鄉

	14：00

  ~14：20
	起床囉！整理寢具

	14：20

  ~15：00
	主題繪本分享/角落探索/沙坑活動/玩具分享/衛教宣導

	15：00

  ~15：30
	好吃的下午茶

	15：30

  ~16：00
	大肌肉活動

	16：00

~17：00
	放學了！《學習區活動》

	17：30~
	幼兒集中於綿羊班等待家長來接回


綿羊班109學年度第二學期作息表【中班】

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	7：20

~ 8：10
	幼兒來園

《整理餐具、學習區活動》

	8：15

~ 8：50
	晨操時間
	圖畫日記
	晨操時間
	圖畫日記
	晨操時間

	9：00

~ 9：30
	美味可口點心

	9：30

  ~ 9：50
	分享討論/生活常規/品德教育/母語時間/親子共讀繪本借閱

	9：50

~ 11：30
	主題活動&角落探索

	11：30

  ~12：00
	香噴噴的午餐

	12：00

  ~12：30
	餐後梳洗 & 睡前故事時間

	12：30

~14：00
	甜甜夢鄉

	14：00

  ~14：20
	起床囉！整理寢具

	14：20

  ~15：00
	主題繪本分享/角落探索/沙坑活動/玩具分享/衛教宣導

	15：00

  ~15：30
	好吃的下午茶

	15：30

  ~16：00
	大肌肉活動

	16：00

~17：00
	放學了！《學習區活動》

	17：30~
	幼兒集中於綿羊班等待家長來接回


小袋鼠班109學年度第二學期作息表【小班】

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	7：20

~ 8：10
	幼兒來園

《整理餐具、學習區活動》

	8：15

~ 8：50
	晨操時間
	圖畫日記
	晨操時間
	圖畫日記
	晨操時間

	9：00

~ 9：30
	美味可口點心

	9：30

  ~ 9：50
	分享討論/生活常規/品德教育/母語時間/親子共讀繪本借閱

	9：50

~ 11：30
	主題活動&角落探索

	11：30

  ~12：00
	香噴噴的午餐

	12：00

  ~12：30
	餐後梳洗 & 睡前故事時間

	12：30

~14：00
	甜甜夢鄉

	14：00

  ~14：20
	起床囉！整理寢具

	14：20

  ~15：00
	主題繪本分享/角落探索/沙坑活動/玩具分享/衛教宣導

	15：00

  ~15：30
	好吃的下午茶

	15：30

  ~16：00
	大肌肉活動

	16：00

~17：00
	放學了！《學習區活動》

	17：30~
	幼兒集中於綿羊班等待家長來接回


白兔班109學年度第二學期作息表【幼班】

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	7：20

~ 8：10
	幼兒來園

《整理餐具、學習區活動》

	8：15

~ 8：50
	晨操時間
	圖畫日記
	晨操時間
	圖畫日記
	晨操時間

	9：00

~ 9：30
	美味可口點心

	9：30

  ~ 9：50
	分享討論/生活常規/品德教育/母語時間/親子共讀繪本借閱

	9：50

~ 11：30
	主題活動&角落探索

	11：30

  ~12：00
	香噴噴的午餐

	12：00

  ~12：30
	餐後梳洗 & 睡前故事時間

	12：30

~14：30
	甜甜夢鄉

	14：30

  ~14：50
	起床囉！整理寢具

	14：50

  ~15：00
	主題繪本分享/角落探索/沙坑活動/玩具分享/衛教宣導

	15：00

  ~15：30
	好吃的下午茶

	15：30

  ~16：00
	大肌肉活動

	16：00

~17：00
	放學了！《學習區活動》

	17：30~
	幼兒集中於綿羊班等待家長來接回
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